Zamiast kar. Kroki odpowiedzialnosci wg Bena Furmana

Ben Furman jest finskim psychiatrg, trenerem, terapeutg TSR, a przede wszystkim
znanym na catym Swiecie twdrcg innowacyjnego programu pomagania dzieciom w
przezwyciezaniu problemdéw - Kids’ Skills. Opracowat rdéwniez tzw. Stopnie
odpowiedzialnosci, ktére pomagajg dzieciom radzi¢ sobie w sytuacji, kiedy zrobity cos
nieodpowiedniego lub zabronionego. Wg B. Furmana dorosli zamiast kar powinni pozwoli¢
dziecku wzig¢ odpowiedzialno$é za swoje czyny. Co to znaczy ,wzig¢ odpowiedzialnos¢”? Co
dziecko ma zrobi¢ w takiej sytuacji? Samo powiedzenie ,biore odpowiedzialnos¢” jest
niewystarczajgce. B. Furman wymienia 6 krokow, ktére musi przejs¢ kazde dziecko aby
zrozumiato czym jest odpowiedzialnos$é. Sg to:

1. Przyznanie sie ktére oznacza, ze dziecko potrafi spokojnie porozmawiac i przyznac sie
gtosno do tego, co zrobito.

2. Zrozumienie oznacza, ze jest w stanie zrozumiec dlaczego, to co zrobito byto zte.

3. Przeprosiny oznaczajg, ze potrafi przeprosic¢ tych, ktorym wyrzadzito krzywde. Zwykle
wypowiedzenie stowa ,przepraszam” jest niewystarczajgce. Jest wiele sposobdéw na
wyrazenie przeprosin.

4. Zadoscuczynienie oznacza, ze po przeprosinach umie zaoferowaé/wynegocjowaé
osobie, ktorg skrzywdzito jakis sposéb wynagrodzenia krzywdy.

5. Obietnica poprawy czyli szczere wypowiedzenie gtosno, a najlepiej dodatkowo na
pisSmie, ze juz nigdy nie zrobi tego ponownie. A jesli zrobi, to poniesie konsekwencje,
ktore wczesdniej zostaty spisane.

6. Odpowiedzialnos¢ oznacza, ze bedzie troszczyto sie nie tylko o siebie, zeby nie zrobic
ztego uczynku ponownie, ale rowniez postara sie zapobiegaé, aby inni tak sie nie
zachowywali.

Warto sprobowaé porozmawia¢ z dzieémi w sytuacji, kiedy wg nas, dorostych
zastuzyto na ukaranie. Czesto dzieci nie wiedzg jak powinny sie zachowaé w takiej sytuacji.
Mozliwos$¢ wziecia odpowiedzialnosci za swoje zachowanie pozwala zachowa¢ mu poczucie
godnosci, wzmacnia samoocene i uczy odpowiedzialnosci za siebie i innych.
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