Jakim jestem rodzicem?

Kazdy rodzic chce by¢ najlepszym dla swojego dziecka. Warto zastanowic sie nad tym
jakim rodzicem jestem. Ponizsze ¢wiczenie moze by¢ dobrym poczatkiem ku stawaniu sie
»wystarczajgco dobrym rodzicem” .

JA JAKO RODZIC

Ponizej masz zastanowic¢ sie nad czasem, kiedy bytes zadowolony z tego jakim jeste$ rodzicem. Co
wiecej, kiedy réwniez Twoje dzieci wyrazaly zadowolenie z tego jakim potrafisz by¢ rodzicem.
Oczywiscie nie jestes ideatem, jak kazdy z nas. Jesli jednak zalezy Ci na tym, zeby na spotkaniu
rodzinnym za 20 lat Twoje dzieci powiedzialy, ze cieszg sie z tego jakim bytes rodzicem, to w
oparciu o wlasne doswiadczenie wypetnij ten formularz szukajac tego, co to znaczy i jak mozesz
stawac sie coraz lepszym rodzicem.

1. Napisz po jakim swoim zachowaniu poznajesz, ze postepujesz jak Dobry Rodzic?

2. Opisz kilka sytuacji w ktorych zachowywates sie chociaz cze$ciowo w opisany powyzej
sposdb. Kiedy mozesz powiedzie¢ “ Wtedy zachowywatem sie jak Dobry Rodzic”!




3. Na podstawie napisanych powyzej przyktaddéw oraz tych ktére masz w swojej gtowie postaraj
sie obecnie wypetni¢ ponizszg tabelke. Napisz czego sie dowiedziate$ o tym, co potrafisz
robi¢, jakie masz umiejetnosci, jakie masz cechy charakteru, ktére pomagajg Ci postepowac
jak Dobry Rodzic.

Co potrafitam zrobi¢? Jakimi umiejetnosciami Jakie cechy charakteru
wykazatam sie? pokazatam?

4. Co “w Tobie” i “na zewnatrz” pomagato ci tak sie zachowywac?

,We mnie” »Na zewnatrz”

5. Naskaliod 1 do 10, gdzie 1 oznacza “obecnie bardzo rzadko postepuje jak Dobry Rodzic”, a
10 oznacza “obecnie bardzo czesto postepuje jak Dobry Rodzic”, zaznacz miejsce
odpowiadajgce Twojej sytuacji!
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Cwiczenie ,Ja jako rodzic” pochodzi z materiatdéw wypracowanych na szkoleniu z metody
Kids” Skills, ktore ukonczytam w 2018 r. Metoda ta jest znana i popularna na catym swiecie, jej tworca



jest finski psychiatra Ben Furman. Jej innowacyjnos¢ polega na sposobie rozwigzywania dzieciecych
problemdéw poprzez nabycie nowych umiejetnosci. Wykorzystuje sie przy tym predyspozycje i
zdolnosci dziecka oraz jego mocne strony. Dzieci bardzo chetnie uczg sie nowych rzeczy. Jest to dla
nich naturalny proces bazujgcy na wrodzonej ciekawosci i motywacji wewnetrznej.

Cwiczenie ,Ja jako rodzic” réwniez bazuje na wykorzystaniu mocnych stron. Analiza sytuacji,
umiejetnosci, cech pozwoli dostrzec nam pozytywne aspekty naszego rodzicielstwa i skutecznie
zmotywuje do bycia nie perfekcyjnym, ale , wystarczajgco dobrym rodzicem”.
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