Jak chwali¢ dziecko?

Dzieci lubig by¢ chwalone i doceniane, szczegdlne znaczenie ma dla nich uznanie w oczach
0sob waznych dla niego, rodzicéw czy nauczycieli. Jednak, aby pochwata odniosta dobry
skutek musi spetnia¢ kilka warunkéw. Przede wszystkim  powinna by¢ precyzyjna
i konkretna. Prosty komunikat w rodzaju: ,,Dobra robota” albo , Swietnie” czasami wystarczy,
ale bedzie miat wiekszg moc jesli wskazemy, co konkretnie zostato dobrze zrobione
i dlaczego. Pochwaty tracg znaczenie gdy wypowiadamy je lakonicznie, bez emocji, gdy
wszystkich chwalimy w ten sam sposdb, kiedy sg nieuzasadnione, nieadekwatne do zastug
czy osiggniec lub gdy chwalimy, bo mamy jakis ukryty cel.

Jak mozemy skomplementowac¢ dziecko?

1 sposdb — potrdjne komplementowanie:

e 7Zwrd¢ uwage/ zaobserwuj kiedy dziecko robi cos poprawnie lub dobrze, okaz swoje
uznanie poprzez:
- Okrzyk zdumienia — Swietna robota!

- Deklaracje trudnosci — To nie byt fatwe!

- Prosba o wyjasnienie — Jak to zrobites?

2 sposob — sygnat komplementu:

e Wymysl tajemniczy sygnat dla Twojej rodziny, za pomocg ktdrego wszyscy mozecie sie
komplementowac bez uzycia stow;

e Moze to by¢: gest, wyraz twarzy, hasto;

e Przestaniem sygnatu jest: ,,Zauwazytem, ze zrobite$ to dobrze”, , Swietniel”,

,Pamietates”, , Swietny pomyst!”

3 sposéb — szeptane komplementowanie:

e Pochwal swoje dziecko przy kim$, tak zeby to styszat;

e Pochwal dziecko przed kims$ innym i powiedz mu o tym pdzniej;
e Powiedz dziecku, ze ktos inny go pochwalit;

e Powiedz dziecku, ze Ty pochwalisz lub chciatbys pochwali¢ go przed kims$ innym.

Nalezy tez pamietaé, ze pochwatom nie powinna towarzyszy¢ krytyka. Aby podniesé¢ skutecznosé
pochwaty, starajmy sie docenia¢ wysitek wtozony w wykonanie, a nie sam efekt koficowy. Wyniki
badan psychologicznych prowadzonych przez amerykaniska psycholog C. Dweck pokazujg, ze
chwalenie ucznidéw za prace motywuje ich bardziej do podejmowania wyzwan. Wptywa to réwniez

na obnizenie strachu przed porazkg i zacheca do starania sie w kolejnych zadaniach. Dzieci regularnie



chwalone za wysitek, w testach rozwigzujg o 30-40 procent wiecej zadann matematycznych, niz dzieci
chwalone za inteligencje. Nawet jesli im sie nie powiedzie, sg bardziej sktonne podejmowac kolejng
prébe, unikajgc tym sposobem poczucia, ze nic nie sg w stanie zrobié, bo nie majg uzdolnien/nie sg

inteligentne.

Podsumowujac, komplementy majg ogromne znaczenie, dzieki nim dzieci sg bardziej swiadome
swoich mozliwosci i umiejetnosci. Uznanie w oczach rodzica, nauczyciela wptywa na ich samoocene,
pochwata za wtozony wysitek pozwala dziecku dobrze mysle¢ o samym sobie. Jezeli bedzie miato
wewnetrzne przekonanie, ze jest wartoSciowg osobg, bedzie w mniejszym stopniu zalezne od opinii

innych, bo te nie zawsze sg budujgce.
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