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Kanapki | uprawy

Dnia 12 kwietnia 2018r klasa 4b w ramach projektu "Trzymaj
forme" wykonywata 1 konsumowata zdrowe kanapki.
Uczniowie tej klasy kilka dni wczesniej zatozyli uprawe
klasowa szczypioru, rzezuchy 1 bazylii a nast¢pnie
wykorzystali je do robionych przez siebie kanapek.

Dziataniami w tej klasie koordynowata

p. Elzbieta Rzaca.




Kanapki | uprawy




Konsumenckie ABC

Klasa VlIIc zrealizowata projekt: ”Jestem odpowiedzialny za wlasne zdrowie 1

swiadomos¢ wyboru”. Zadania, ktore trzeba wykonac, aby zrealizowac cele projektu:

- zbierz r6znorodne etykiety ze zdrowych produktow spozywczych i je przeanalizuj,
sporzadz tabele z zawartoscig wartosci odzywczych 1 energii,
- zbierz roznorodne etykiety z niezdrowych produktow spozywczych i je
przeanalizuj, sporzadz tabele z zawartoscig wartosci odzywczych 1 energi,
- przeanalizuj etykiety roznorodnych produktow spozywczych: jakie zwigzki
chemiczne sg dodawane do zywnosci 1 jakie jest ich dziatanie,
- sprawdz, jak wyeksponowane sg zdrowe produkty spozywcze w sklepie,
- sprawdz, jak wyeksponowane s3 niezdrowe produkty spozywcze w sklepie,

- opracuj konsumencki dekalog rozsagdnych zakupow,




Konsumenckie ABC




Lekcja otwarta

Posumowaniem projektu w klasie byta otwarta lekcja matematyki ,,Czy wiem, co jem?”
Uczniowie na wstepie obejrzeli krotki film mowi'cy o niewtasciwym odzywianiu si¢
m?odzie;y w innych krajach. Nastepnie rozwigzywali zadania dotyczace obliczania ilosci
kalorii 1 podstawowych sktadnikow pokarmowych w r6znych produktach spozywczych.
W zadaniach zawarte zostaty dodatkowe informacje na temat poszczegdlnych
sktadnikow pokarmowych 1 ich wplywu na zdrowie nastolatka. Przy rozwigzywaniu
zadan uczniowie korzystali z przygotowanych przez siebie na wczesniejszych lekcjach
tabel przedstawiajacych 1losci poszczegdlnych sktadnikow pokarmowych 1 energii.

Koordynator: Anna Strenkowska




Lekcja otwarta




Piramida zywieniowa
Klasa 7a uczestniczyta w lekcji
pogladowej dotyczace) zasad odzywiania
si¢ zgodnie z zaleceniami zawartymi w

piramidzie zywieniowe]. Uczniowie, aby
podsumowac swoje wiadomosci wykonali
plakaty z piramida zywieniowa.
Koordynator Katarzyna Zielinska




Piramida zywieniowa




Pomiar tetna

Uczniowie klasy 5a na lekcji wychowania

fizycznego doskonalili pomiar tetna.
Pomiarow dokonywano przed 1 po
wykonanych ¢wiczeniach.

Koordynator Zbigniew Koros




©
C
-
(O
e
-
O
&
O
al




Plakaty ,Sport to zdrowie”

Uczniowie klasy 5a wykonali plakaty

dotyczace zdrowego stylu zycia 1 rol1 sportu
w codziennym utrzymaniu ciata w dobrej

kondycji. Koordynator Zbigniew Koros




Plakaty ,,Sport to zdrowie”




Dziekuje za uwage.

Koordynator szkolny:

Katarzyna Zielinska




