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Szanowni Panstwo,

Po dziewieciu miesigcach wytezonych, wyczerpujacych przygotowan mamy niezwyktg przyjemnosc
odda¢ w Panstwa rece raport, ktory stanowi podsumowanie ogdlnopolskiej akcji profilaktyki
czerniaka realizowanej we wspotpracy z Akademig Czerniaka — sekcja naukowa Polskiego

Towarzystwa Chirurgii Onkologiczne;.

Udziat w naszym programie wzieto 176 jednostek samorzadu terytorialnego — miast i powiatow
w Polsce. Dla jednych bedzie to ogromna liczba, ale zawsze znajda sie tacy, ktorzy powiedza ,Mozna
byto wiecej!”. Oczywiscie ze tak! Jednak tylko tyle jednostek samorzadu byto zainteresowane ta akcja.
»Takie bedq Rzeczypospolite, jakie ich mtodziezy chowanie (...). ” — to stowa z aktu fundacyjnego
Akademii Zamojskiej z 1600 roku. Mimo, iz powyzszy cytat pierwotnie nie odnosit sie do kwestii
zdrowia publicznego, to dzis nalezy rozumie¢ go znacznie szerzej. Tylko i wytacznie dzieki
zjednoczonym, wspolnym wysitkom lekarzy, wtadz poczawszy od szczebla samorzadowego
na szczeblu rzgdowym skonczywszy, pedagogéw czy medidw mamy szanse wyksztatci¢ wsrdd
spoteczenstwa polskiego szereg zachowan prozdrowotnych z zakresu profilaktyki pierwotnej oraz
wtdrnej. Stad tez samorzadowcom, ktorzy nie pozostali gtusi na nasz apel, nalezg sie stowa

podziekowania i wyrazy uznania za ich wyrézniajgca postawe.

Przejdzmy jednak do sukcesow. W ramach programu realizowane byty zajecia na temat czerniaka
i metod jego skutecznej profilaktyki w klasach siédmych i dsmych szkoty podstawowej, trzecich
gimnazjum oraz szkotach ponadgimnazjalnych wedtug materiatdw opracowanych przez Akademie
Czerniaka. Do 1 marca 2019 roku zostato zrealizowanych 6 022 zajec lekcyjnych, w ktdrych udziat
wzieto 109 548 ucznidw. Ponadto nauczyciele zadeklarowali, iz do konca roku szkolnego 2018/2019
kolejnych 130 738 ucznidw zostanie przeszkolonych na temat czerniaka i metod jego skutecznej
profilaktyki w ramach 10 358 zajec lekcyjnych. Sumujac powyzsze liczby, daje nam to 240286

bardziej swiadomych mtodych Polek i Polakdw.

Zadajmy sobie jednak pytanie, czy ta lekcja byta wazna rdéwniez dla mtodziezy.
W anonimowej ankiecie wypetnianej w trakcie zaje¢, w ktorej udziat wzieto niemalze siedem tysiecy

0sob, zdecydowana wiekszos¢ (92%) odpowiedziata — TAK.

By jeszcze mocniej przekonad Panstwa o stusznosci prowadzonej akcji przytoczylismy ponizej

wybrane komentarze.

~Bardzo podobata mi sie lekcja i uwazam. ze powinnismy realizowac wiecej takich projektow. Nalezy

zapobiegac niewiedzy uczniow”

. Temat zrealizowany bardzo dobrze, film zawierat wszystkie wazne informacje”



»Byta to bardzo ciekawa lekcja. Mysle, ze takie zajecia sq potrzebne, aby uswiadomic nam, co to sq
za choroby oraz co mozemy zrobic, aby zapobiec zachorowaniu, jak i uchroni¢ swoich najblizszych,
przyjaciot, przekazujgc im nabytq wiedze. Mam nadzieje, ze przyczynie sie do rozwoju edukacji

w tematyce nowotworowej.”

Prowadzona przez nas akcja to jednak nie tylko zajecia organizowane w szkotach. Od trzech dni
uczelnie wyzsze, samorzady oraz podlegte im jednostki organizacyjne (szkoty, szpitale) publikuja
na swych stronach internetowych oraz w prowadzonych kanatach spotecznosciowych ulotki, plakaty
oraz szes¢ krotkich filmow z udziatem Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej prezentujacych zasade
ABCDE w czerniaku.

Sumujac, wierzymy gteboko, iz prowadzone przez nas dziatania we wspdtpracy z Akademig Czerniaka
przyczynig sie do wzrostu swiadomosci spotecznej na temat czerniaka, czynnikdw ryzyka oraz metod
skutecznej profilaktyki, a tym samym poprawie ulegna wskazniki 5-letniej przezywalnosci.
Réwnoczesnie gorgco zachecamy do uwaznej lektury przygotowanego raportu. W razie Panstwa

pytan prosimy o kontakt na adres michal.siwik@coi.pl oraz alicjaszczerbiak@gmail.com.

t3aczymy wyrazy szacunku,

Lek. Michat Siwik Alicja Szczerbiak

Przewodniczqgcy Komitetu Organizacyjnego Prezes Studenckiego Kota Naukowego Onkoma

PS Symbol * przy nazwie wybranych miast oznacza, iz program odbywat sie bez wspétpracy z Urzedem
Miasta.


mailto:michal.siwik@coi.pl
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Autorzy niniejszego raportu sktadaja serdeczne podziekowania:

Panu Profesorowi Piotrowi Rutkowskiemu — za udostepnienie scenariusza zajec lekcyjnych
oraz materiatdw szkoleniowych opracowanych przez Akademie Czerniaka — sekcje Polskiego
Towarzystwa Chirurgii Onkologiczne;

Prezydentom, Burmistrzom oraz Starostom - za przystgpienie do ogolnopolskiego
programu profilaktyki czerniaka

Dyrektorom, Pedagogom oraz Pielegniarkom szkolnym - za realizacje zaje¢ lekcyjnych
na temat czerniaka i metod jego skutecznej profilaktyki

Urzednikom - za koordynacje programu w poszczegdlnych jednostkach samorzadu
terytorialnego
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Czerniak skory (ICD-10: C43)

Pawet Koczkodaj

1. Epidemiologia

taczne dane epidemiologiczne pochodzace z Europy, Kanady i Standéw Zjednoczonych
jednoznacznie wskazuja na znaczacy wzrost liczby zachorowan na czerniaka w ciggu ostatnich
dekad, a takze utrzymujaca sie, lub nieznacznie obnizajaca umieralnos¢ na tych obszarach
geograficznych. Najwyzsze na swiecie wskazniki zachorowan odnotowywane sg w Nowej Zelandii -
50 przypadkdéw/i00 tys. osob, w Australii - 48 przypadkow/ioo tys. osdb, a takze w Stanach
Zjednoczonych — 21,6 przypadkow/100 tys. 0sob oraz w Europie — 13,2 i 13,1 nowych przypadkow
w grupie mezczyzn i kobiet/100 tys. 0séb. Przewiduje sie dalszy wzrost nowej liczby zachorowan

na czerniaka m.in. ze wzgledu na wydtuzajacy sie sredni czas zycia.*

W Polsce, zgodnie z najnowszymi danymi Krajowego Rejestru Nowotwordw (KRN)? w 2016 roku
odnotowano ponad 164 tys. nowych przypadkéw nowotwordw ztosliwych (o ponad 1 tys. wiecej niz
W 2015 r.) oraz prawie 100 tys. zgonow z tej wiasnie przyczyny. W strukturze zachorowan czerniak
stanowit 2,4% wszystkich przypadkéw nowotwordw w grupie mezczyzn oraz 2,12% w grupie kobiet.
Przektada sie to odpowiednio na 1 971 przypadkdéw zachorowan  w grupie kobiet
(wsp. standaryzowany ASW 5,7) oraz 1 695 przypadkow zachorowan w grupie mezczyzn
(wsp. standaryzowany ASW 5,7). Liczba zgondw zwigzanych z czerniakiem wyniosta odpowiednio
w grupie kobiet 644 (wsp. standaryzowany ASW 1,38) oraz w grupie mezczyzn 742
(wsp. standaryzowany ASW 2,3) — tabela 1 i 2. Podobnie jak w wielu innych krajach europejskich,
takze i w Polsce obserwowany jest wzrost liczby nowych przypadkéw zachorowan na czerniaka.
W przypadku umieralnosci, od potowy lat 60. XX wieku obserwowany jest réwniez jej wzrost
zarowno w przypadku kobiet, jak i mezczyzn 3

Czerniak skory wystepuje najczesciej po 20 roku zycia, osiggajac szczyt czestosci wystepowania
okoto 60 roku zycia. Najwieksza liczba zachorowan w latach 1999-2016 wystepowata zaréwno
wsrod kobiet, jak i mezczyzn od okoto 5o roku zycia. W przypadku zgondw spowodowanych
czerniakiem, ich najwieksza liczba w analizowanym okresie wystgpita wsrdd mezczyzn okoto szdstej

dekady ich zycia, u kobiet zas okoto siddmej i dsmej— wykres 1 2.

1 Apalla Z et al., Epidemiological trends in skin cancer, Dermatol Pract Concept. 2017 Apr; 7(2): 1-6,

2 Nowotwory ztosliwe w Polsce w 2016 roku, Urszula Wojciechowska, Krzysztof Czaderny, Agata Ciuba, Pawet
Olasek, Joanna Didkowska, Warszawa 2018, ISSN 0867-8251,
3 Krajowy Rejestr Nowotwordw, Epidemiologia, dane statystyczne, czerniak skéry (C-43), www.onkologia.org.pl,
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Tabelaa
Zachorowania

na

czerniaka

skory

(liczby

bezwzgledne,

wspotczynniki

surowe

i standaryzowane) w latach 2006-2016 w grupie kobiet i mezczyzn, na podstawie danych Krajowego
Rejestru Nowotworow, www.onkologia.org.pl

Kobiety Mezczyzni
Zachorowania Wsp. Zachorowania
Rok (liczba Wsp. standaryfowany (liczba Wsp. Wsp.
bezwgl.) surowy W) bezwgl.) surowy standaryzowany (W)

2006 1103 5,6 3,65 998 5,41 4,04
2007 1136 5,77 3,73 1059 5,75 4,16
2008 1234 6,26 3,99 1052 5,71 4,07
2009 1376 6,97 4,42 1186 6,44 4,5

2010 1350 6,79 4,27 1195 6,41 4,41
2011 1375 6,92 4,17 1267 6,79 4,67
2012 1693 8,52 51 1390 7,45 4,94
2013 1613 8,12 4,79 1414 7,59 4,92
2014 1612 8,12 4,78 1497 8,04 5,12
2015 1823 9,19 5,49 1777 9,55 6,01
2016 1971 9,94 5.7 1695 9,12 5,67
Tabela 2

Zgony na czerniaka skory (liczby bezwzgledne, wspotczynniki surowe i standaryzowane)
w latach 2006-2016 w grupie kobiet i mezczyzn, na podstawie danych Krajowego Rejestru
Nowotwordw, www.onkologia.org.pl

Kobiety Mezczyzni

Zgony (liczba Wsp. Wsp. Zgony (liczba Wsp. Wsp.

Rok standaryzowany
bezwgl.) surowy W) bezwgl.) surowy | standaryzowany (W)

2006 482 2,45 1,39 569 3,09 2,23
2007 539 2,74 1,47 544 2,95 2,07
2008 555 2,82 1,44 607 3,3 2,26
2009 530 2,69 1,35 613 3,33 2,27
2010 570 2,87 1,43 621 3,33 2,18
2011 580 2,92 1,44 679 3,64 2,33
2012 627 3,15 1,48 675 3,62 2,31
2013 661 3,33 1,52 739 3,97 2,47
2014 635 3,2 1,44 672 3,61 2,19
2015 682 3144 1,47 764 4,11 2,44
2016 644 3,25 1,36 742 3,99 2,3




Wykres 1
Zachorowalnosc na czerniaka skory wg grup wiekowych w latach 1999-2016, na podstawie danych
Krajowego Rejestru Nowotwordw, www.onkologia.org.pl
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Wykres 2

Umieralnos¢ na czerniaka skory wg grup wiekowych w latach 1999-2016, na podstawie danych
Krajowego Rejestru Nowotwordw, www.onkologia.org.pl
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2. Prewencja

Szacuje sie, ze nawet 90-95% wszystkich nowotworéw ztosliwych powodowanych jest przez
czynniki zewnetrzne zwigzane ze srodowiskiem i stylem zycia. Jedynie 5-10% znajduje swoje
podstawy w determinantach genetycznych.* Narzedziem, ktére w prosty sposéb pokazuje
w jaki sposob wyeliminowad lub obnizy¢ ekspozycje na poszczegdlne kancerogeny jest
Europejski Kodeks Walki z Rakiem (EKWzR). Obecna, czwarta juz edycja dokumentu, ktdérego
pomystodawcg i inicjatorem byta Komisja Europejska, zawiera 12 rekomendacji. Na podstawie
licznych dowoddéw naukowych, autorzy EKWzR zdecydowali, ze ograniczenie ekspozycji
na promieniowanie ultrafioletowe (UV) jest jednym z kluczowych dziatan, ktére nalezy umiesci¢
w dokumencie aby realnie wptynaé na zmniejszenie liczby zachorowan na nowotwory.
Zalecenie nr 7 dotyczace UV brzmi: Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne, chron
sie przed storicem, uzywaj produktéw przeznaczonych do ochrony przeciwstonecznej, nie korzystaj
z solarium.®

Nadmierna ekspozycja na dziatanie promieniowania UV wigze sie z negatywnymi skutkami
zdrowotnymi przede wszystkim dla skory (ale rowniez m.in. dla uktadu immunologicznego -
dziatanie immunosupresyjne). Nowotwory skory sg jednymi z najczesciej wystepujacych
nowotwordw — czerniak stanowi ich niewielki procent, jednak jest najbardziej agresywna forma
nowotworu skdry, charakteryzujaca sie wysoka smiertelnoscig. Warto jednak podkresli¢, ze ten
rodzaj nowotworu jest wyjatkowo ,wrazliwy” na dziatania prewencji pierwotnej. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (ang. World Health Organization — WHO) szacuje, ze nawet 4 na 5
przypadkow nowotworow skéry mozna bytoby uniknac poprzez ograniczenie ekspozycji na
dziatanie UV.57

Istnieje wiele rekomendowanych przez WHO sposobdw na zredukowanie ekspozycji organizmu
na dziatanie promieniowania ultrafioletowego. Jest to przede wszystkim: ograniczenie
przebywania na otwartej przestrzeni w godzinach 10.00-16.00 (kiedy promieniowanie jest
najsilniejsze), uzywanie odziezy ochronnej (m.in. okulary przeciwstoneczne z filtrem UV,
kapelusze z szerokim rondem, ciasno tkane luzne ubrania), jak najczestsze przebywanie w
cieniu, uzywanie kosmetykdw z filtrem UV (naktadanie ich kazdorazowo po wysitku fizycznym
czy kapieli) oraz przede wszystkim — catkowite zrezygnowanie z uzywania solariéw i lamp
opalajacych3.

Nadmierna ekspozycja na promieniowania UV jest szczegodlnie szkodliwa dla dzieci
i mtodziezy. Kilkukrotne poparzenie stoneczne w mtodym wieku zwieksza ryzyko wystapienia
czerniaka skory nawet o 75% w dorostym zyciu. WHO podkresla, ze dzieci i mtodziez czesto nie
sg swiadome negatywnych skutkow zdrowotnych nadmiernego promieniowania UV, dlatego

4 Cancer is a Preventable Disease that Requires Major Lifestyle Changes, Anand et al, Pharm Res. 2008 Sep; 25(9):
2097-2116,

5 “12 sposobdw na zdrowie”. Europejski Kodeks Walki z Rakiem IV edycja., M. MaAczuk, M. Cedzyriska, P.
Koczkodaj, J. tobaszewski, I. Przepidrka, J. Didkowska, Warszawa 2018, ISBN 978-83-88681-13-4,

5 World Health Organization, Ultraviolet Radiation (UV) Sun Protection, www.who.int,

7 European Code against Cancer 4th Edition: Ultraviolet radiation and cancer, Greinert R et al, Cancer
Epidemiology 39S (2015) S75-S83,


http://www.who.int/

tez za te kwestie odpowiadajg ich rodzice, ktdrzy powinni pamietac, o tym ze: dzieci ponizej
1. roku zycia zawsze powinny przebywac w cieniu; nie nalezy pozwala¢ dzieciom na sen
w petnym storicu; dzieci i mtodziez powinny bawic sie w cieniu; dzieciom nalezy aplikowac
grubsza warstwe preparatu z filtrem UV, dzieci i mtodziez definitywnie nie powinny korzystac
z solariow.®

Dodatkowo, jak zaznacza WHO, wiekszo$¢ czasu w naszym zyciu, kiedy przebywamy
na otwartej przestrzeni, przypada wfasnie na okres do 18 roku zycia.® Dlatego tez omawiana
grupa wiekowa powinna by¢ otoczona szczegdlng ochrong przed dziataniem UV.

Jednym z dziatan podjetych w tym kierunku w ostatnich latach w Polsce jest inicjatywa
ograniczenia dostepu do solariéw osobom ponizej 18 roku zycia. Przepisy Ustawy z dnia
15 wrzesnia 2017 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami korzystania z solarium weszty w zycie
w lutym 2018 r. Najwazniejszym zapisem ustawy jest zakaz udostepniania solarium osobie
matoletniej, ponizej 18 roku zycia. Dodatkowo, wprowadzono zakaz reklamy i promocji ustug
zwigzanych z udostepnianiem solarium, a takze obowigzek umieszczenia informacji o ryzyku
zdrowotnym zwigzanym z korzystania z urzadzenia opalajgcego w miejscu $wiadczenia ustug.
W przypadku nie stosowania sie do obowigzujacych przepisdw, ustawodawca przewidziat kary
pieniezne w wysokosci od 1000 zt do 5oooo zt, ktére w przypadku stwierdzenia
nieprawidtowosci moga by¢ natozone na przedsiebiorce po przeprowadzonej przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej kontroli.*

Potrzeba wprowadzenia powyzszych ograniczen byta podyktowana wieloma czynnikami. Byty
to przede wszystkim alarmujgce dane epidemiologiczne dotyczgce czerniaka, a takze
wspomniana wczesniej koniecznos$¢ objecia ochrong najbardziej narazonej grupy — dzieci
i mtodziezy. Dodatkowo, przeprowadzone przez Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentow
(UOKIK) w ubiegtych latach kontrole rynku urzadzen opalajacych w Polsce nie napawaty
optymizmem.

W latach 2008-2009 Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw przeprowadzit w Polsce
pilotazowy projekt dotyczacy bezpieczenstwa tézek opalajacych. Projekt byt czescig
miedzynarodowego przedsiewziecia pod wspolng nazwg SUNBEDS. Oprocz Polski, w ramach
podjetych dziatan, urzadzenia opalajgce zostaty skontrolowane w nastepujacych krajach:
Belgia, Cypr, Czechy, Dania, Finlandia, Holandia, Niemcy. Wyniki kontroli pokazaty,
ze w przypadku 83% tdzek opalajacych w badanych krajach, zostat przekroczony dozwolony
emitowany prég promieniowania UV wynoszacy 0,3 W/m2. W przypadku wszystkich solariéw
zbadanych laboratoryjnie w Polsce (12 urzadzen) stwierdzono przekroczenie dopuszczalnej
normy promieniowania UV. Wyniki projektu sktonity UOKiK do kontynuowania dziatan
kontrolnych w kolejnym — 2010 roku na terenie catego kraju. Tym razem przebadano 157 toézek
opalajacych.

8 World Health Organization, Ultraviolet Radiation (UV), Individual protection against UV, www.who.int,

9 World Health Organization, Ultraviolet Radiation (UV), Protecting Children, www.who.int,

10 Ustawa z dnia 15 wrzeénia 2017 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami korzystania z solarium Dz.U. 2017
poz. 2111,


http://www.who.int/
http://www.who.int/

W przypadku az 83% (131) urzadzen stwierdzono przekroczenie dopuszczalnych norm
promieniowania UV (0,3 W/m2). Wsrod tej grupy solaridow, az 60% z nich emitowato
promieniowanie UV co najmniej dwukrotnie wyzsze od dopuszczalnego poziomu.**
Oprdécz dziatan prewencji pierwotnej, opisanych powyzej, waznym zagadnieniem
sg dziatania ukierunkowane na prewencje wtdérng, ktére moga przyczyni¢ sie
do wykrycia choroby na jej wczesnym etapie, co w przypadku czerniaka ma szczegdlnie duze
znaczenie.
Czesto zdarza sie, ze pierwszym objawem choroby jest zmiana w obrebie znamienia
barwnikowego, lub pojawienie sie na skorze obszaru o innym kolorze. Zasada ABCDE jest
pomocna w identyfikacji ,podejrzanych” zmian na naszej skorze. Jej zasady odnosza sie do
nastepujacych cech zmiany:

e Asymetria (ang. Assymetry) — braku symetrii w ksztafcie znamienia,

e Nieregularny obrys (ang. Border that is irregular),

e Nierownomierne wybarwienie (ang. Color that is uneven),

e Zmiana wielkosci, zwykle wzrost (ang. Diameter),

e Ewolucja zmiany w przeciggu ostatnich tygodni lub miesiecy (ang. Evolving).*?

Szczegdlng uwage na tego typu zmiany powinny zwracac osoby z grup podwyzszonego ryzyka,
przede wszystkim, ktdre: chorowaty wczesniej na nowotwory skory; miaty oparzenia stoneczne
— w szczegodlnosci w dziecinstwie; przebywaja duzo czasu na zewnatrz; maja duzo znamion

barwnikowych; maja jasna karnacje (jasna skora i wtosy); opalaja sie i/lub korzystaja z solarium.

Skoordynowane dziatania prewencji pierwotnej i wtdrnej moga znacznie przyczyni¢ sie
do ograniczenia liczby nowych przypadkéw czerniaka. Dziatania odgorne - jak
np. obowigzujgca ustawa ,antysolaryjna” powinny byc¢ takze uzupetniane o efektywna edukacje,
ktéra wydaje sie byc¢ najlepszg bronig w walce z czynnikami zwiekszajagcymi ryzyko
zachorowania na  czerniaka. Badania przeprowadzone przez  Association
of European Cancer Leagues (ECL) potwierdzaja potrzebe nieustajacej edukacji
w zakresie prewencji nowotwordw, rowniez czerniaka. Badania odbyty sie w 2015 i 2017 r. w
wybranych panstwach europejskich, w tym w Polsce na reprezentatywnych probach. Celem
projektu byto zbadanie znajomosci EKWzR. Polska i Wegry byly krajami o najwyzszej,
deklarowanej znajomosci zalecen EKWzR — wcigz jednak niskiej. W 2017 roku jedynie 21%
respondentéw znato Kodeks i jego zalecenia, w tym te dotyczace zapobiegania nadmierne;j
ekspozycji na promieniowanie ultrafioletowe. Dla poréwnania, w Wielkiej Brytanii znajomos¢

EKWzR byta najnizsza — na poziomie 2%%.

11 “Raport z kontroli urzadzen opalajgcych (solariéw)” Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentdéw, Departament
Nadzoru Rynku, Warszawa 2010,

12 Us National Cancer Institute, Common Moles, Dysplastic Nevi, and Risk of Melanoma, www.cancer.gov,

13 Dane z badania ECL sfinansowanego w ramach grantu operacyjnego (747456) Trzeciego Programu Zdrowie UE
(2014-2020) www.europeancancerleagues.org.
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